Bevezetés

A Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnadzium iskolai kozossége 2019-2020 tanévben
sikeresen palyazott a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium (NFM) altal kiirt Fogyasztoi
tudatossagra neveld Iskola megtiszteld cimre. Az elismerés atadéasara iskoldnkban 2020. 02.
17-én keriilt sor linnepélyes keretek kozott. Az elismerés az iskola kozosségének sok éves
munkdjat dicséri.

Iskolank vezetOosége, valamennyi pedagogusa, dolgozdja szamara tovabbra is fontos, hogy a
fiatalokban kialakitsuk a fenntarthato tudatos fogyasztdi szemléletet és magatartast, bovitsiik
a gyakorlatban is hasznalhat6 ismereteiket. Az ilyen iranyt, korabban megkezdett munkat
folytattuk az elmult egy évben is.

Sok, korabban sikeres programot az elmult évben hagyomanyt teremtve ismét
megvalodsitottunk, de voltak események, amelyek a koronavirus jarvany miatt bevezetett
digitalis tanrend miatt online torténtek vagy elmaradtak.

Iskolank alapértékeinek megvaldsitasanak eszkoze tanuloink egészséges életmodra,
kornyezetvédelemre, pénziigyi- €s gazdasagi ismeretekre, médiatudatossagra nevelése is,
amelynek része a tudatos fogyasztoi szokasok kialakitdsa. A didkok megismerhetik azokat az
osszefliggéseket, amelyek a digitalizalt kornyezetben az egészségiiket, a kornyezetiiket és az
anyagi helyzetiiket is befolyasoljdk a fogyasztasi szokasok altal. Fontos, hogy a fiatalok
megertsek, hogy nekik is tennilik kell nap mint nap a fenntarthatdo jovoeért, az okologiai
labnyom csokkentéséért. A jovOben még tovabb szeretnénk bdviteni a tanuldink ismereteit a
fogyasztoi tudatossagrol, szeretnénk tudatos fogyasztéva nevelni Oket, ezért ijabb és 0jabb
tertileteket szeretnénk bevonni a szemléletformalasba.

Iskolank a Debreceni Tankeriilet intézménye. Szoros kapcsolatot tartunk a
tankertiletben a Fogyasztoi tudatossagra neveld Iskola cimmel rendelkezd tobbi kozoktatast
folytatd intézménnyel. Kapcsolatban vagyunk a kdzépiskolai képzést végzo Debreceni Ady
Endre Gimnaziummal, a Kés Karoly Miivészeti Szakgimnazium és Kollégiummal, tovabba az
altalanos iskolai képzést folytatd Debreceni Lorantffy Zsuzsanna Altalanos Iskolaval,
Debreceni Bocskai Istvan Altalanos Iskolaval, Debreceni Ibolya utcai Altalanos Iskolaval. A
fogyasztoéi tudatossagra nevelésben folyamatos, kolcsondsen segité ¢és tamogatd az
egylttmiikodésiink a szintén Fogyasztoi tudatossagra neveld Iskolaként is miikkodd Arany
Janos Magyar-Angol Kéttannyelvii Altalanos Iskolaval.

A Csokonai Gimnaziumban évek oOta az oktato-neveld6 munka része a fogyasztod
tudatossagra nevelés, ennek a tevékenységiinknek nagy lendiiletet adott a
fogyasztotudatossaggal kapcsolatos dij, ezért iskoldnk aulijaban olyan informacios
hirdetdtablat alakitottunk ki, ahol folyamatosan tesziink kozz¢ a tanuldk figyelmét felkeltd
sok-sok érdekes cikket, hireket, programokat.

Koszonom az iskola vezetdségének, hogy folyamatosan minden tdmogatast biztosit a
tanulok fogyasztoi tudatossagara neveléséhez. Koszondm a tantestiilet tagjainak, hogy az
oktatd6 munkéjukon tul nap, mint nap nevelik az iskola ifjisagat, hogy felndttként is tudatos
fogyasztok legyenek tarsadalmunknak. S koszonom iskolank k6zossége nevében a Debreceni
Tankertiiletnek a mindenkori tamogatasat.

Po6séan Enikd
Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium tanar
Debrecen, 2021. 01. 30.



Elsé éves beszamolo
2. Felelos és biztonsagos internet és kozosségi média hasznalatra nevelés

A Fogyasztdi tudatossagra neveld iskola kiemelt figyelmet fordit a tanulok korében a felelds
¢s biztonsagos internet €s kozosségi média hasznalatanak kérdésére, figyelembe véve a
fogyasztdi szokasok digitalizacio iranyaban valo elmozdulasat, az e-kereskedelem boviilését,
kiilonos tekintettel a kozosségi média feliiletein torténd vasarlasra. Ennek érdekében biztositja
e témakorhoz kapcsoloddan eldaddsok megtartasat, tajékoztatd anyagok eljuttatasat a tanulok
részére.

Iskolankban, a Debreceni Csokonai Vitéz Mihdly Gimnaziumban évek oOta nagy
figyelmet forditunk arra, hogy a fogyasztéi tudatossagra nevelés a felelés és biztonsagos
internet és k6zosségi média haszndlata terén is megvaldsuljon, ez most a koronavirus jarvany
miatt megvaldsuld digitalis tanrend keretében kiilonds jelentdséget kapott. A felelds és
biztonsagos internet €s kozosségi meédia hasznalatanak megismertetése a kozepiskolas
korosztaly  szdmdra  kiilonosen fontos, mert a digitalizacio elterjedésével,
mindennapjainkban valéo megjelenésével egyre tobb tevékenységiink kapcsolodik az
internethez, a halozathoz. Kozosségi oldalak, szorakoztatd, tarskeresé platformok
jelentek meg a kereskedelmi oldalak mellett, amelyek napjainkban mar igen nagy
forgalmat bonyolitanak. Ezek tobbsége regisztraciohoz kotott, ahol adatokat adunk meg,
sokszor naivan, joszandékuan, nem gondolva vagy nem Kkelloen atgondolva a
kovetkezményeket. Ennek tudatositasa kiemelt jelentoségi.

A felelds ¢és biztonsdgos internet €s kozosségi media hasznalatara nevelést iskolank
informatika munkakézossége koordinalja. A tagok minden évben megszervezik a Digitalis
témahetet, amely idén a tavaszi jarvanyhelyzet miatt nem valosult meg.

részt vesznek tovabbképzéseken, ismereteit folyamatosan gazdagitjak onképzéssel és
kapcsolatot tartanak az iskola vezetdségével, iskolank rendszergazdajaval, tantestiiletével.
Mindannyian azért is dolgoznak, hogy az informatikai eszkdzok megfelelden, biztonsagosan
milkodjenek, a sziikséges informacios oldalak tartalmai hozzaférhetdek és hasznalhatoak
legyenek valamennyi pedagoégus kolléga, a titkarsag dolgozoi, illetve a didkok szamara
egyarant. A Nemzeti Alaptanterv és a helyi tanterv alapjan tanmenetiinkbe beépitjiik a
biztonsagos internethasznalat és kozosségi médiahasznalat etikettjének szabalyait.

Az elmult évben is folytattuk a tanulok felelds €s biztonsagos internet és kozosségi média

hasznalatdnak tudatositasa érdekében megkezdett munkat, amely a négy, illetve 6t gimnaziumi
év soran minden évfolyamra kiterjed. Az ismertetek atadasa elsdsorban az informatika és
médiaismereti orakon valosul meg, tovabba a témaheteken, tantargyi versenyeken.
A tanév elején az informatika ordkon a kollégak ismertetik a tanuldkkal az etikus internet-és
médiahasznalatot, az informatika termek szamitogépeinek, a tantermek digitalis tablainak
hasznalatdra vonatkoz6 szabalyokat. A tanari értekezleteken gyakran felhivjak a kollégak
figyelmét az internetes tartalmak jogszerli hasznalatira, a plagium fogalmara ¢&s
kovetkezményeire. Tanuloink az évek soran tanorai keretek kozott ismerkednek meg azokkal
a fogalmakkal, Osszefiiggésekkel, amelyekkel feleldsen €s biztonsdgosan hasznalhatjak a
vilaghald nyujtotta eldnyoket:



- internet hozzaférési lehetdségek,

- biztonsagos netezes,

- adatvédelem, adathalaszat,

- vilaghal6 hasznalatanak elonyei és veszélyei,

- elektronikus kereskedelem,

- tavollévok kozotti szerzodés,

- internetes gyerekvédelem,

- zaklatas, rdgalmazas, becsiiletsértés,

- internetes csoportok, kapcsolattartas a neten.
A médiadrakon lehetdség van a témahoz kapcsolddd filmek megtekintésére, szitudcidok
értelmezésére, esetek megbeszélésére.

A tantestiilet valamennyi tagjanak 2020. augusztusaban kollégank, Siteriné Nagy Judit
digitalis szaktanacsadoként bels6, modszertani tovabbképzést tartott a digitalis oktatasban is
hasznalhat6 feladatszerkeszt6 programokrél 20 6raban.

Az iskolai tanarai és diadkjai gyakran €s szivesen hasznaljak a digitalis eszkdzoket oran, de
most a digitalis oktatas soran ra is lettiink utalva, hiszen ezeknek az eszk6zoknek a hasznélata
biztositja a mindennapos oktatast.

Iskolank részese lett 2020. szeptemberében a Google Suite for Education rendszernek,
amely nagyban megkonnyiti a tanulokkal és a kollégakkal vald kapcsolattartast.

A digitalis oktatas segitése céljabol digitalis feladatbankot hoztunk 1étre, ahova minden tanar
a tanitott tantdrgydnak megfelelden feltoltheti az altala szerkesztett feladatlapokat, gyakorlo
feladatsorokat, dolgozat kérdéseket. Ez nagy segitség mindenkinek, segiti a munkakdzosségek
Osszehangolt, egymast timogatd munkajat.

A tantargyi versenyek, az érettségire késziilés 1s gyakran igényli az internetes keresést,
projektmunkak készitését. A szaktanarok ezekben az esetekben is emlékeztetik didkjaikat a
biztonsagos netezeésre, a plagium vadjanak elkeriilése cé€ljabol az irodalomjegyzék, a
hivatkozasok feltlintetésének fontossagara egy dolgozat megirasanal, eldadas elkészitésénél.

Az Oszi Pedagogus Napok keretében a digitalis oktatas megoldasairol szolé online

tovabbképzésen vettem részt a Kos Karoly Miivészeti Szakgimndzium €s Kollégium, illetve
a Toth Arpad Gimnazium pedagdgusainak eldadasat megtekintve. Tovabba a Hajdu-Bihar
Megyei Pedagbdgiai Szakszolgalat tagintézményeinek j6 gyakorlatairél 1s kaptam
tajekoztatast.
Januarban a digitalis oktatas elonyeirdl, hatranyairdl, tovabbfejlesztésének lehetdségeirdl,
hatékonysaganak novelésérdl tartottunk internetes szakmai forumot a kollégak bevonasaval,
amelyen elhangzottak a tanul6i vélemények, javaslatok is. A féorumon a tankeriilet mas iskola
pedagdgus képviseldi is részt vettek.

A személyes elbdadasok ¢és webinariumok megtekintése mellett folyamatosan
figyelemmel kovetjikk az internetes médiumok hiradasait, kiilonos figyelemmel a Nemzeti
Kibervédelmi Intézet, a Saferinternet Magyarorszag és az Urban Legends Facebook oldalara.
Ezek az oldalak a napi aktualitdsnak megfeleld hirekkel hivjak fel mindenki figyelmét az
internetes csalasokra, virusokra. Youtube-csatornaikon megosztott videokat, elgondolkodtato
torténeteket feldolgozo kisfilmjeiket hasznaljuk az internetes csalds, zaklatds, etikéatlan
viselkedés megfekezésére, a tanulokban torténd tudatositasara. Hasznaljuk a Digitalis Jolét
Program keretében megjelent Annotalt Linkgytiijteményt.

A didkjaink nagy szazaléka vasarolt mar az internetrdl. Ehhez az adatok megadasaval kell
regisztralni. Megbesz¢ltiik az adathalaszat €s az adatkereskedelem kérdéseit, milyen célbol,
kiknek jo ez, és milyen vesz€lyt jelenthet, ha ellopjadk az adatainkat. A téma folytatasat



jelentette a 2020. 8szén a Fenntarthatosagi Héten megvalosuld fogyasztévédelmi eléadasok,
amelyeken szintén sz0 esett az internetes vasarlasrol. A véasarlashoz legtobben magyarorszagi
weboldalt hasznalnak, ezért fontos a bejegyzésekhez torténd kritikus hozzaallas kialakitasa, az
alhirek felismerésének segitése.

A jovoben is nyomon is igyeksziink segiteni a diakjainkat, hogy minél tudatosabban,
etikusabban legyenek jelen a kibertér vilagaban.

Els6 éves beszamolo
5. Pénziigyi ismeretek megalapozasa

A Fogyasztoi tudatossagra neveld iskola nagy figyelmet fordit a tanulok pénziigyi
ismereteinek a megalapozasdra, amelynek érdekében lehetdséget biztosit pénziigyi
fogyasztovédelmi ismeretek oktatasara.

Iskolankban, a Debreceni Csokonai Vitéz Mihdly Gimndziumban évek oOta nagy
hangsulyt fektetiink arra, hogy a fogyasztdi tudatossagra nevelés a pénziigyi ismeretek terén
is megvalosuljon. A pénziigyi kultiranak a kialakitasa, pénziigyi ismeretek megfeleld
megalapozasa a kozépiskolas korosztalynal kiillonosen fontos, mert néhany év mulva mar
nemcsak résztvevoi lesznek orszagunk gazdasagi- €s pénziigyi életének, hanem alakito,
iranyitoi is lehetnek.

Az elmult évben is folytattuk a tanuldk pénziigyi nevelésében a megkezdett munkat.

A pénziigyi tudatossag megismertetése folyamatos a négy, illetve 6t gimnaziumi év
soran, minden évfolyamra kiterjed mas-mas pénziigyi teriiletek tanitasa révén. fgy évrél évre
ujulnak €és gazdagodnak a didkok ismeretei.

A pénziigyi oktatast iskoldnk matematika munkakozossége koordinalja. A
munkak6zosség tagjai folyamatosan gazdagitjdk ismereteiket onképzéssel, tajékoztatjdk a
kollégakat a feladatokrol, versenyekrdl, a pénziigyi oktatasi segédanyagokrol és internetes
lehetéségekrél. A konyvtar is rendelkezik megfelelé, az oktatast segitdé konyvekkel,
ujsagokkal.

A munkakozosségek a gytiléseik soran rendszeresen megbeszélik:

- hogyan épithetéek be a pénziigyi - milyen orszagos, regionalis illetve
ismeretek az adott évfolyamon, iskolai versenyek vannak, varhatoak.
melyik az a tananyagrész, ahol
lehetdség  van a  fogalmak
megbeszélésére, valdos problémak
megvitatasara, a mindennapokban is
hasznalhat6 tudas megalapozasara,

- milyen aktudlis  eseményekhez
kapcsolhatoak a pénziigyi ismeretek,

- hogyan lehet érdekessé,
¢lményszeriivé tenni az ismereteket,

- milyen lehet6ségek kindlkoznak az
iskoléan kiviili tudasgazdagitasra,



A tanulok az osztalyfonoki, matematika, foldrajz, torténelem orakon gyakran
talalkoznak a pénzvilaggal.

A matematika oktatdsa szamos alkalmat kindl a pénziigyi ismeretek gyakorlati alkalmazésara.
A tananyag feldolgozasanal gyakori kiinduldpont, motivalo eszkoz a torténelmi attekintés. Az
ismeretek gyakorlati hasznossagara mindig kitériink. A torténelmi korok, korszakok gazdasagi
¢letének, illetve a gazdasagfoldrajz tanuldsakor szintén lehetéség van a pénziigyi ismeretek
beépitésére. Az osztalyfénoki éraknak a tanmenetekben is rogzitett része a pénziigyekkel valod
ismerkedés. A végzOsok technika, életvitel és gyakorlat orai is alkalmat biztositanak a
pénziigyekrdl szolo gyakorlati foglalkozéasokra.
Valamennyi szaktanar torekszik arra, hogy tanitvanyaiknak korszer(i, hasznalhaté ismereteket
nyujtson - a tantervekben rogzitett, érettségire felkészitd ismereteken, tudason kiviil példaul a
pénziigyek teriiletén, az ordkon vagy azon kiviil, akar kotetlen beszélgetések soran is.
Tanacsokkal segitik, személyes torténeteikkel tdmogatjak a fiatalok pénziigyi boldogulasat az
¢letben. A tanulok a gimnaziumi évek alatt megismerkednek a kovetkezdekkel:

- pénz torténete,

- forint és eurd,

- bankkartya, bankszamla,

- bankvalasztas, banki szolgéltatasok,

- megtakaritasok, betétek,

- biztositasok,

- kolesonok, hitelek, diakhitel,

- banktitok, informaciobiztonsag, ligyfélvédelem, panaszkezelés,

- eldleg, foglald,

- utazasi szerzodés,

- ingatlanvasarlas,

- szavatossag, jotallas.

Az el6z06 tanévben elmaradt, ezért 2020. oktober elején megtartott Fenntarthatosagi
héten a fogyasztovédelem nagy szerephez jutott. A Fogyasztovédelmi Egyesiiletek Orszagos
Szovetségének képviseleteben Vitéz Molnar Jend a szavatossag, jotallas témajarol beszéElt,
masnap a Fogyasztovédok Magyarorszagi Egyesiiletének munkatarsa Kiss-Benedek Damarisz
a vasarlok jogair6l tartott interaktiv eléadast didkjainknak. Nagyon pozitiv volt a tanulok
visszajelzése. Ezek a szervezetek elsdé alkalommal tartottak el6adasokat iskoldnkban
Szeretnénk hosszabb tavon is sikeresen miikodé kapcsolatot kiépiteni ezekkel az
egyestletekkel.

Iskolank tanuldi rendszeresen részt vesznek a pénziigyi ismereteket igényld
versenyeken, népszerli a Pénzsztar, a Vigyazz, kész, pénz! csapatoknak kiirt pénziigyi
vetélkedOkon. Idén is neveztiink ezekre a versenyekre. Didkjaink szivesen kutakodnak az
interneten, igy az online forduldok alkalmaval az eszkoztaruk sokat gazdagodik. Az
ismereteiket, tapasztalataikat, a pénziigyi érdekességeket megosztjak tarsaikkal
beszamolodikban, gyakran szitudcios jatékokban.

Az elmult tanévben, 2020. aprilisaban a K&H Vigyazz, kész, pénz! pénziigyi versenyen a
10.A osztaly 3 f6s csapata sikeresen szerepelt, tobb forduldt teljesitve a donto el6tt esett ki.
Az elmult év decemberében csatlakoztunk a Pénziigyminisztérium szervezte Zset-on
pénziigyi online vetélkedéhoz 16 tanuld részvételével, voltak hibatlan feladatmegoldok, a
tovabbjutokrol késdbb kapunk visszajelzést.

A PENZ 7-t 2020. mérciusdban, még a digitalis tanrend bevezetése el6tt meg tudtuk
rendezni. A programhoz a gimnazium mar a 2017/2018-as tanévben csatlakozott és



megrendezte a Pénziigyi és vallalkozoi témahetet. A témahét keretei kozott, a lehetd legtobb
didkot bevonva a munkaba, felhivtuk a figyelmet a pénziigyi tudatossagra. Rengeteg internetes
segédanyagot, korabbi tanari képzések anyagait felhasznalva sokszinli programtervet
valositottunk meg. Mar ekkor minden évfolyamnak kindltunk lehetdséget tandrai keretben a
szokasostol eltérd, kelléen motivalo egyéni ismeretszerzésre.

A legutobbi alkalommal 9. évfolyamon pénzérme tervezése, 10. évfolyamon koltségvetési
kviz kitoltése, 11. évfolyamon pénziigyi személyiségteszt kitoltése, 12. évfolyamon a banki
hitelekhez kapcsolodod tudasproba megirasa volt a feladat. Valamennyi osztaly készitett
Pénzzel kapcsolatos posztert, amelyeket az iskola auldjaban allitottunk ki. 10. évfolyamos
tanulok egy csoportjdnak Debrecenben, a Fiiredi utcai OTP fidkban a helyi vezetd, Fono
Erzsébet, tdjékoztatd eldadast tartott. Tovabba Power Point-os el6adést tartottunk az érdekl6do
fiataloknak tébb csoportban.

Szerettiik volna felhivni tanuldink figyelmét a pénziigyi kulttra fejlesztésének fontossagara.
Az el6zd évhez képest igyekeztiink még atgondoltabban tervezni, még Gtletesebbé tenni a
pénziigyi ismeretszerzést, még jobban alkalmazkodni a mindennapok kihivasaihoz.

Ma mar a kozépiskolas tanuldk is talalkoznak pénziigyi helyzetekkel. Fontos, hogy a
fiatalokban kialakuljon az 1igény a pontos, hiteles, koriiltekintd pénziigyi ismeretszerzésre, igy
késébbi pénziigyi dontéseiket helyesen tudjak meghozni. ...ezért nekiink, pedagdgusoknak is
tenni kell!

Elso éves beszamolo
9. Fenntarthato fogyasztas elterjesztése

A Fogyasztol tudatossdgra neveld iskola rendszeresen szervez fenntarthatd fogyasztas
elterjesztését szolgald programokat diakjai szamara. Ennek keretében nagy hangsulyt fektet a
fogyasztovédelem és a kornyezetvedelem kapcsolatara, valamint azok fontossagara.

A Debreceni Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazium 2012 6ta Okoiskola, 2019-t81 Orokos
Okoiskola. Ebben szerepet jatszott az is, hogy a fogyasztoi tudatossagra nevelés mar évtizedek
oOta folyik az iskoldban a fenntarthatd fogyasztés elterjesztésével is.

A fenntarthat6 fogyasztas terjesztésével nap mint nap toreksziink a fogyaszto tudatos szemlélet
kialakitdsara, erOsitésére tanuldinknal. Eldtérbe keriilt az a nézet, hogy a
kornyezetvédelemmel, fenntarthatdsaggal osszefiiggd ismereteket nem egy tanoran, €s nem
egy osztallyal kell megismertetni, hanem minden 6ran, minden tantargy keretében idot kell
szakitani erre a témara. Meg kell keresni az ismeretatadas lehetdségeit, példat kell mutatni €s
osszefliggésbe hozni a tantargyak adta lehetdségeket a fenntarthat6sag problémaival.

Az elmult évben is folytattuk a tanulok fenntarthatd fogyasztasra nevelésében a megkezdett
munkat.

A fenntarthatosag elterjesztésével kapcsolatos feladatokat, eseményeket és az Okoiskola
projektjét iskolank biologia és kémia-fizika munkakozossége koordinalja. A tagok
rendszeresen részt vesznek tovabbképzéseken, ahol gyakran szakmai el6adasokat tartva
képviselik az iskolat, tovabba ismereteiket folyamatosan gazdagitjak onképzéssel is. Az
Oszi Pedagégus Napok keretében online megvalosuldo Fogyasztéi tudatossagra nevelés



tovabbképzésen vettem részt az ebesi Arany Janos Magyar-Angol Kéttannyelvii Altalanos
Iskoléban.

A mai gazdasag, tarsadalom, a gyorsan fejlodo technoldgia arra késztet benniinket, hogy
minél tobbet koltsiink. Ezt sugalljdk a reklamok, €s ezt 1atjak a tanulok is, igy nagyon nehéz
a fenntarthatdsag témajaval, legyen az biologia vagy torténelem, angol vagy matematika.
Igyeksziink megtalalni a modjat, hogy ezt a témat beépitsiik a tananyagba, példaul egy
tananyaghoz kapcsolodd Ujsagcikk, felvetett probléma, megoldand6 feladat kapcsan. Az
osztalyfonoki €s az €letvitel és gyakorlati ismeretek tanora nagyobb szabadsagot és lehetdséget
biztosit erre. Az internet segitségével van lehet6ség motivacios videdk megtekintésére, amik
alapot adnak egy vita elinditdsdhoz, a tanuldi vélemények meghallgatdsdhoz és litkoztetéséhez.
Mindez eldsegiti a tanulok kommunikacidjanak fejlodését, ok-okozati Osszefliggések
feltarasara készteti a tanulokat, és felveti a jovO problémait, gondjait, amivel majd a
tanuloknak felnétt korukban kell megkiizdeni. Ugyeliink arra, hogy hétkdznapjaink minél
inkabb vegyszermentesek legyenek, A kémiai kisérleteknél is odafigyeliink a vegyszerek
hasznalatara. Nagyon fontos az iskola kozvetlen kdrnyezetének és udvaranak gondozasa, ezért
folyamatosan z6ld novényeket iiltetlink. A termeket folyamatosan cserepes ndvényekkel
diszitjilk. Az iskolankban még fdleg nyomtatott tankonyveket hasznalunk. Ezek tobbsége a
konyvtar allomanyaban van €s kolcsondzhetd. A digitdlis tananyagokat a tandrok egyénileg
hasznaljak oraikon, ha olyan tanteremben vagyunk, ahol rendelkezésiinkre all digitalis tabla.
Gyakran dolgozunk fel tananyagot, tesziink fel kérdéseket, tigy, hogy ehhez a tanulok sajat
digitalis eszkozeiket hasznaljak.

Evek 6ta részt vesziink a Fenntarthatésagi témahét eseményein. A 2020. évi eseményt a
koronavirus okozta jarvanyhelyzet miatt 6sszel, oktober elején rendeztiikk meg. Kiillonosen sok
érdekes programban volt résziik tanuldinknak. Kiemelt témank volt az energia, klimavaltozas,
egeszsegneveles, A téma feldolgozasara terem dekoracids, az ,,Energiatermelés lehetOsege”
cimmel plakat versenyt hirdettiink. A témahetet Osszekapcsolva a Nagyerdd napjaval
nagyerdei sétat szerveztiink. Csatlakoztunk a témahét oldalan megjelent online kérddiv
kitoltésehez, tovabba a ,,Z0ld osztaly” palyazathoz www.pontvelem.hu oldalon. ,,Mes¢€lnek a
fak” — irodalmi palyazatot irtunk ki diakjainknak. A fogyasztotudatossagra nevelés altalanos
kérdései mellett az energiafelhasznalds csokkentése is szerepet kapott Molnar Jend az
Orszagos Fogyasztok Egyesiiletének tagjanak és Kiss-Benedek Damarisz a Fogyasztovédok
Szovetségének tagjanak eldadasdban. A Fenntarthatosdgi témahét minden napjan 10 oratol
tanorat lehet meghallgatni a fenntarthatosagrél. Az elsé tanorat hétfén Dr. Ader Janos
Koztarsasagi Elnok Ur tartotta. Iskolank a sorozat valamennyi eldadasat megtekintette.

A gimnaziumunk az iskolai aktivitdst nyomon kovetve, fényképeket, eredményeket
osszegyljtve palyazott a legaktivabb iskola dijra, amelyen 1. helyezést elérve pénzjutalomban
részesiilt.

Rendszeresen gyiijtjiik a hasznalt elemet, hasznalt telefonokat, telefon akkumulatorokat, hogy
ezzel se szennyezziik a kornyezetiinket. Az elemgyljtok az iskola tobb helyiségében
megtalalhatok. Az idei évben is csatlakoztunk a Passzold vissza, tes6! - a hasznalaton kiviili
mobiltelefonokat gytijtd, vilagszerte zajlé kampanyhoz.

Rendszeres szervezett programunk a tavaszi didkonkormanyzati nap. Idén ennck az
eseménynek a fenntarthatésaghoz kapcsoldodé programja az online térben valosult meg — Kis
filmeket néztek meg a tanulok az osztalyfdnokokkel, amelyet aztdn megbeszéltek, tovabba
biologiai totot toltottek ki.



Nagyon népszerii a szemétszobraszat. Elvezettel készitenek a tanulék masoknak haszontalan
anyagokbol diszeket, szobrokat — jo latni a kiilonb6z6 otleteket, ahogy a téma megmozgatja a
didkok fantdzigjat. 2020. novemberében az ebesi Arany Janos Magyar-Angol Kéttannyelvii
Altalanos Iskola altal meghirdetett ,,Gondold ujra!” - hulladékbél kreativ targyak az
Ujrahasznositas jegyében kidllitason a Csokonai Gimnazium 1. helyezést ért el, oklevelet €s
vasarlasi utalvanyt nyertiink. Decemberben beneveztiink a Debreceni Loranffy Altalanos
Iskola 4ltal hirdetett ,,Ujratervezés” cimii fogyasztoi tudatossagot népszeriisitd online
kiallitasra is.

A szelektiv hulladékgytijtés, a komposztalds, a csomagoléanyagok mennyiségének
csokkentése egy-egy példa arra, hogy hogyan lehet az iskolakban jo példat mutatni. Tanari
munkank sordn a digitalis eszk6zok haszndlataval igyeksziink minél kevesebb papirt
haszndlni. A digitalis oktatas honapjaiban a tanuldink otthonukban tartézkodtak,
tartozkodnak, ezért nagyon fontosnak érzi valamennyi pedagdgus, hogy felhivja a tanulok
figyelmét az élelmiszerek eltarthatdsagara, az egészséges ételekre, a minél kevesebb szemét
termelésére, a szelektiv hulladékgytijtésre, a komposztalas lehetdségére. A jarvanyhelyzet
miatti kormanyintézkedések kovetkeztében az otthon toltott 1d6 miatt felértékelddik a szép
kornyezet, ezért tanitvanyainkat folyamatosan biztatjuk a lakokornyezetiik rendezésére,
takaritdsara, a novények és allatok gondozédsara. Tovabba az otthoni bezartsag, ingerszegény
kornyezet miatt fontos a testi €s lelki egészség érdekében a rendszeres testmozgas, egészséges
taplalkozas, mindségi kikapcsolodas — erre is felhivjuk a tanuldink figyelmét. 2020. tavaszan
csatlakoztunk a Magyar Didksport Szovetség felhivasara a vildgszerte inditott Dove
Onbizalom Programhoz, amely a fenntarthatd és egészséges életmodot szeretné a fiatalok
¢letében népszerlsiteni.

2020. decemberében palyaztunk a Diadkhitel Zrt fatiltetési akciojara az iskola nevében torténd
tanuloi regisztracidoval. Valamennyi didkunk sajatjanak érzi az iskolat és kornyezetét, s ezt az
akciohoz kapcsolodo tobb szaz £6 is mutatja.

Az iskoldban miikodd 6ko-munkacsoport, amelybe minden munkakozosség delegal tagot, az
elektronikus levelezOrendszeren, internetes kozosségi haldzaton és az iskolai honlapon
keresztiil folyamatosan tartja a kapcsolatot az iskola kozosseégével, kiilonosen sok hasznos
informacidt oszt meg a karantén ideje alatt is. A digitalis oktatashoz sziikséges eszkozokkel a
tanuldink tobbsége rendelkezik, ha mégis sziikséges segitség, akkor az iskola biztosit
tanuldknak €s tandroknak egyarant, megfeleld eszkozt.

Iskolank is csatlakozott a szeptemberi Eurépai Mobilitasi Hét fenntarthatdé varosi
kozlekedést, kornyezetbarat kozlekedési modokat népszeriisitd felhivasahoz, programjaihoz.
Az iskola teriiletén elhelyezett kerékpartarolok is lehetdséget biztositanak a kdrnyezetkiméld
kozlekedési forma valasztisara az otthonaink és az iskola kozott. Az automentes nap
keretében, mar hagyomannya valt, hogy iskolank didkjainak egy csoportja tanaraik
tarsasagaban kerékparra tilve ellatogat a 15 km-re 1évd Zeleméri templomromhoz, igy volt ez
az idei tanévben is. A turdhoz évek o6ta mar mas iskolak képviseldi is csatlakoznak.

Az iskola kiils6 kapcsolatai sokrétliek, a tarsadalmi és civil szervezetekkel egyarant jo
kapcsolatot apolunk. A legfontosabb kapcsolat a Debreceni Egyetem kiilonb6zd intézeteivel,
és a Debreceni Okoiskolakkal.

Az elkovetkez6 években is szeretnénk folytatni fenntarthatdésaggal kapcsolatos
tevékenységiinket. Igyeksziink tanuldinkat motivalni, nevelni a fogyasztdi tudatossagra, annak
ellenére, hogy mas vildgot sugall nekik a média, mast latnak, mast tartanak értékesnek.
Toreksziink arra is, hogy didkjainkon keresztiil, segitségiikkel a csaladokat is meggydzziik a
fenntarthat6sag fontossagarol.



Elso éves beszamolo
10. Kereskedelmi egységek, helyi termeldi piacok latogatasa — vallalas volt

A Fogyaszt6i tudatossagra nevel0 iskola oktato jelleggel megszervezi kereskedelmi egységek,
piacok latogatasat, eldsegitve helyi termeldi piacok, termékek, valamint fogyasztobarat
vallalkozoi szemlélet megismerését €s a fogyasztovédelmi tudas gyakorlati hasznalatat.

Tanuldinkat fontos, hogy egészségesek, energikusak, fittek, csinosak legyen, s tudjak,

hogy a testmozgas mellett az étkezéseikre is oda kell figyelniiik. Erdekli 6ket az egészséges
taplalkozas, a kiilonféle étrendek, bioételek. Szivesen kostolnak 1) izeket, nyitottak az modern
technologiaval késziilt ételek fogyasztasara. Eldonyben részesitik a hazai jo6 mindségl
¢lelmiszereket. Igyekeznek elkeriilni az adalékanyagokat, mesterséges szinezékeket
tartalmazo tal cukros, tal zsiros ételeket.
Sok ¢és sokféle programot terveztink a kereskedelmi egységek, helyi termeléi piacok
latogatdsa, mint vallaldsunk kapcsan, de a koronavirus jarvany miatt bevezetett digitalis
tanrend miatt a tobbnyire személyes kapcsolatot igényl6é események nem valosultak meg vagy
az online térbe keriilve moddosultak. Igyekeztiink, hogy tanuldinkhoz az interneten is
eljuttassuk azokat az informéacidkat, torekvéseket, amelyek hozzajarulnak fogyasztdtudatos
gondolkodasuk kialakitdsahoz, bovitéséhez, megszilarditasdhoz.

Terveztiik kereskedelmi egységek, helyi termeldi piacok latogatasat. A tavaszi digitalis
oktatas soran a pedagdgusok beszélgettek tanitvanyaikkal arrdl, hogy az otthoni bezartsag,
ingerszegény kornyezet miatt fontos a testi és lelki egészség érdekében a rendszeres
testmozgas, egészséges taplalkozas, mindségi kikapcsolodas. Felhivtak a tanuldk figyelmét az
¢lelmiszerek eltarthatdsagara, az egészséges ételekre, a minél kevesebb szemét termelésére, a
szelektiv hulladékgytijtésre, a komposztalds lehetdségére. Mindenkit biztattak arra, hogy az
¢telek elkészitésehez sziikséges alapanyagokat, elsdsorban zoldségeket és gylimdlesoket a
helyi piacokon megjelend helyi termeloktdl szerezzek be.

A kozeli, kis piacokon torténd vasarlas szadmtalan eldnnyel jar. Az &ru nyomon kdvethetdsege,
mindsége, termelési modja leinformalhato, meg lehet kérdezni az arustol. Személyes kapcsolat
alakulhat ki az elado és vevo kozott, ami noveli a termék iranti bizalmat. A helyi €lelmiszerek
gazdag, kilonleges izvilaggal, rendelkeznek. A szezonalis termékek mindig frissek. A
termékeket kornyezetkiméld, hagyomanyos modon, nagyobb ¢ldmunkaval, nagy
odafigyeléssel allitjak eld. A kozvetlenll a termel6tdl torténd vasarlassal kedvezd aron
vasarolhatunk. A termeld bevétele helyben marad, igy erdsiti a helyi gazdasagot.

Amikor lehetdség adodott, hétvégéken a Debrecen belvarosban mitkodd Nagypiacot és néhany
lakételepi piacot latogattunk meg kis csoportokban a mar ¢€letbe 1épd jarvanyligyi szabalyok
betartasaval.

A gimndzium auldjdban minden évben tartunk asvanyokbol bemutatdt €s vasart,
kézmiives termékekbdl tobb napos adventi vasart. A tanév elkezdése utani hetekben az
osztalyok is szerveztek hasonld bemutatot és vasart sajat maguk altal egészséges
alapanyagokbdl készitett édes és sos siiteményekbdl. Mas alkalommal gyiimdlcs teat kinaltak
a tanulok. Az eladas soran kapott pénzt az osztdlypénzhez teszik. Az arusitds utdn a pénz
értékét jobban megbecsiilik, vasarlo erejét is jobban megértik.



Szerettiink volna mézes napot rendezni, ahol a kornyék kiilonféle izili termeldi mézeit
kostolhatnék diakjaink. Terveink kozott szerepelt mas népek jellegzetes ételeinek bemutatasa
IS. Reméljiik ezeket is megvalosithatjuk.

A karantén id0szaka uj lehetdséget is hozott. A fiatalok koziil tobben arrdl szamoltak
be, hogy elkezdtek otthonaikban f6zni, siitni. Szivesen osztottdk meg, osztjdk meg a mai napig
tapasztalataikat, receptjeiket, az elkésziilt ételek fotdit egymassal. A didkok elmondtak, hogy
szivesen készitenek és fogyasztanak egészséges ételeket.

Iskolankban a kémia orak keretében a tanuldink megismerkedhettek az élelmiszerek
csomagolasan 1évé Osszetevokkel, az E-szdmokkal, allergén ¢és réakkeltd anyagokkal.
Beszélgettink a GMO technolégiardl ¢s a GMO ¢lelmiszerekrdl. Kémiai kisérletes
foglalkozasokon a tanulok az élelmiszerek Osszetételét vizsgaltak.

A mindennapi életben fontos, hogy vevoként, fogyasztoként is megfeleld és korrekt
informaciokkal rendelkezziink. A varos szakmai szervezetinek, fogyasztovédelmi
egyesiileteinek munkatarsai adtak tajékoztatast didkjainkat arrdl, hogy milyen jogokkal
rendelkeznek, mire iigyeljenek a bolti, piaci, illetve online vasarlasoknal. A Fenntarthatosagi
héten Molnar Jend az Orszagos Fogyasztok Egyesiiletének tagja, illetve Kiss-Benedek
Damarisz a Fogyasztévédok Szovetségének tagja beszélt ezekrol eldadasaikban. Az interaktiv
eléadasokon szituacios feladatokat oldottak meg.

Néhany év mulva a most kozépiskolas korosztaly az orszadg gazdasagi életének szereploi
lesznek. Lesznek alkalmazottak, lesznek Ostermeldk, tobben esetleg vallalkozok. S egyéni
boldogulasuk miatt lehet, hogy még toébben vallalkoznanak. Fontos, hogy megfeleld
informacidval, vallalkozoi ismeretekkel rendelkezzenek ahhoz, hogy majd feleldséggel
tudjanak donteni. Ezt szolgalja mar most is a tizenkettedikes didkok orarendjében szereplo
technika, életvitel és gyakorlat tantargy tananyaganak egyrésze. A tanmenetet atgondolva a
vallalkozoi ismereteket hatékonyabban épitenénk be.

Minden tanuldé szdmadara fontos megismerni a fogyasztobarat vallalkozdsok ismeérveit. A
fogyasztobarat ligyfélszolgalatot, amely alkalmas a fogyasztoi reklamaciok gyors, hatékony
¢s jogszerl elintézésére. A fogyasztoi tudatossagot 0sztonzo tajékoztatd rendszert, amely
kiemelt hangsulyt fektet arra, hogy a termékek értékesitésével, illetve a szolgéltatas
igénybevételével kapcsolatos valamennyi informdcié a lehetd leghatékonyabb és
legegyszeriibb mddon eljusson a fogyasztokhoz.

Tanuloink figyelmét fel szeretnénk nyomatékosabban hivni arra, hogy fenntarthato fogyasztast
folytatva, tgy tervezzék meg fogyasztasukat, hogy az a lehetd legkevésbé jelentsen karos
hatast a jovObeli generaciok szdmara, illetve a legminimalisabb kdrnyezeti artalommal jarjon.

Az iskolai neveld-oktatd tevékenység soran a legéltalanosabb emberi, eurdpai €s
nemzeti ¢€rtékeket kivanjuk kozvetiteni tanuldinknak. Feladatunknak tartjuk, hogy
megismerjék sziikebb és tagabb kormyezetiiket. Erték legyen az élelmiszer, a jo minéségii és
egészséges helyi termék. Szivesen fogyasszuk a kiskertekben termelt zoldséget, gyltimolesot
¢s az abbol kesziilt ételeket. Feladatunknak érezziik azt is, hogy a fogyasztobarat vallalkozoi
szemléletet, a fogyasztovédelmi tudas gyakorlati hasznalatdit megismertessiik didkjainkkal.
Igy is szeretnénk segiteni azt, hogy a fiatalok fogyasztoi tudatos szemlélettel rendelkezzenek.

A jovOben ujabb és Ujabb teriileteket szeretnénk bevonni tanuldink fogyasztd tudatos
szemléletének formalasa c€ljabol.



