
Technika, életvitel és gyakorlat 

 

1. Közlekedés 

Közlekedési rendszerek 

A közlekedés társadalmi és környezeti hatásai 

Közlekedéskultúra 

 

2. Életpálya-tervezés, munkavállalás, felnőttkori tanulási lehetőségek 

Továbbtanulási lehetőségek 

Az érettségi és a felvételi kapcsolata 

Megélhetési formák, lehetőségek 

A munkavállalás 

A munkaviszony 

Praktikus tanácsok – viselkedés vizsgákon, állásinterjú alkalmával 

 

3. Család, otthon, háztartás 

A család, a házasság, családmodellek 

Családtervezés, családi élet 

Családi munkamegosztás 

Bevételek és kiadások, takarékosság, hitelek 

A tudatos fogyasztói magatartás 

Reklámok, kereskedelmi gyakorlatok 

Az egészségtudatos életmód 

Az egészséget veszélyeztető tényezők, szokások; testi és lelki egészség 

Szociális tudatosság, felelősségvállalás a nélkülözőkért 

A fogyatékkal élők támogatásának lehetőségei 

Az öngondoskodás formái 

A bank fogalma 

Bankszámlák, bankkártyák 

A hivatali ügyintézés lehetőségei 


